
Työväen Sivistysliitto TSL

Vertaisohjaaminen



Tutustuminen

• Valitse värillinen paperi
• Kerro itsestäsi
• Kuka olet
• Miksi valitsit tämän värisen paperin
• Miksi valitsit tänään yllesi juuri nämä vaatteet
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Piirrä muotokuva

• Ota pari
• Piirrä hänen kuvansa
• Et saa katsoa paperiin, kun piirrät
• Kirjoita paperiin parin nimi
• Vaihtakaa kuvia
• Etsi uusi pari
• Piirrä hänen kuvansa
• Jne.
• Valitse kuvista paras ja kerro miksi valitsit sen
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Ryhmäytymismenetelmiä vertaisryhmässä

Toiminnallisia harjoituksia, esimerkiksi ryhmäytyminen sekä 
kulttuuri ja yhteiskunta
http://kepeli.metropolia.fi/harjoitteita/
Kepelin etusivu, linkit esimerkiksi Onnistu ohjaajana-oppaaseen ja 
videotutoriaaliin
http://kepeli.metropolia.fi/
Ryhmäytymisharjoitteita
https://toiminnallisetohjausmenetelmat.wordpress.com/ryhmayty
minen/
Ryhmäharjoitteita vertaisryhmissä
https://www.hel.fi/static/nk/Klaari/Menetelmapaketti.pdf
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Ohjaajan rooli ryhmässä
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Millainen ryhmänohjaaja sinä olet? 
Millainen ohjaaja haluaisit olla?

Kuva: 
Vertaisryhmätoiminnan 
opas 
maahanmuuttajatyöhön
Suomen Pakolaisapu ry



Osallistujan rooli 
ryhmässä
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Millaisia osallistujia sinun
ryhmässäsi on?

Kuva: 
Vertaisryhmätoiminnan opas 
maahanmuuttajatyöhön
Suomen Pakolaisapu ry



Miten vertaisohjaaminen sujui?

• Yhteydenpito osallistujiin
• Miten sujui tapaamisten suunnittelu?
• Mitä teitte ryhmässä?
• Miten päiväkirjan pitäminen onnistui?
• Millaista palautetta saitte osallistujilta?
• Mikä vertaisryhmän ohjaamisessa oli kivaa? Mikä oli 

haastavaa?
• Mikä onnistui hyvin? Minkä olisi voinut tehdä eri tavalla?
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Tapauksia

• Miten toimit?
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Vinkit uudelle ohjaajalle

• Tee lista 5 tärkeimmästä ohjeestasi uudelle 
työelämäohjaajalle:

• 1
• 2
• 3
• 4
• 5
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Päivän helmi

• Mikä oli tärkeintä, mitä opit tänään? 
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